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£· ³ÇÆÏ ÆÁ ´²¿Æ·Á,
·À·Æ¯¸ÁÇ¾· Æ»
ÂÃ³µ¾³Æ»¼¯ ÉÃ·»¯¸·Æ³»
µ»³ ¿³ Â·ÆÐÉ·»Ä ÅÆÁ¿
ÆÁ¾°³ ÆË¿ Á¿·²ÃË¿ ÅÁÇ. 

Ç  Ε²ÅÆ· °ÆÁ»¾Á» ¿³
À·¼»¿±Å·Æ· Æ¹¿ ¼³Ã»°Ã³ Å³Ä
ÅÆ»Ä ³¿ºÃËÂ»ÅÆ»¼°Ä
·Â»ÅÆ±¾·Ä; ¤Á Â³¿ ·²¿³» ¿³
¼¯¿·»Ä Æ»Ä ÅËÅÆ°Ä ·Â»½Áµ°Ä
³ÂÏ ¿ËÃ²Ä! 

/  Κ³Æ³¿Á±ÅÆ· Æ»Ä ºÇÅ²·Ä
¼³» Æ»Ä ³¿Æ³¾Á»´°Ä ¼³ºÑÄ
³¿³½ÐÁÇ¾· Æ¹ ÈÏÃ¾ÁÇ½³
µ»³ ¾»³ ·Â»ÆÇÉ¹¾°¿¹
·Â»½Áµ± ¼³Ã»°Ã³Ä:

Ε²Æ· ÂÃÏ¼·»Æ³» µ»³ ¾·Ã»¼¯
ÉÃÏ¿»³ ¾· É³¾¹½ÏÆ·ÃÁ
¾»ÅºÏ µ»³ ³¿·¼Æ²¾¹Æ¹
·¾Â·»Ã²³ ·²Æ· µ»³ ·Â°¼Æ³Å¹
ÆË¿ ÅÂÁÇ¶Ñ¿ Å³Ä µ»³ ¿³
³ÂÁ¼Æ±Å·Æ· ´³ºÐÆ·Ã·Ä
µ¿ÑÅ·»Ä, ¹ ÑÃ³ ¿³ ¶Ã¯Å·Æ·
·²¿³» ¤Ω¤Α

É  Μ¹¿ Á¿·»Ã·Ð·ÅÆ·
³Â½ÑÄ Æ¹¿ »¶³¿»¼± ¶ÁÇ½·»¯
Å³Ä — ÂÃÁ·ÆÁ»¾³ÅÆ·²Æ· µ»³
³ÇÆ±¿! Ε½¯Æ· ¾³¸² ¾³Ä
¼³ºÑÄ ·À·Ã·Ç¿ÁÐ¾·: 

¤Á Â¯ºÁÄ Å³Ä + Á» ÅËÅÆ°Ä
·Ç¼³»Ã²·Ä + ¹ ³¼½Ï¿¹Æ¹
³ÇÆÁÂ·ÂÁ²º¹Å¹ = ΕÂ»ÆÇÉ²³
ÅÆ³¶»Á¶ÃÁ¾²³Ä 

£ÑÄ ¿³ ·ÇºÇµÃ³¾¾²Å·Æ·
Æ¹¿ ¼³Ã»°Ã³ Å³Ä ¾· Æ»Ä
ÂÃÁÅËÂ»¼°Ä Å³Ä ³À²·Ä ¼³»
Æ³½°¿Æ³.
Ε¿»ÅÉÐÁ¿Æ³Ä Æ¹¿
³ÇÆÁÂ·ÂÁ²º¹Å± Å³Ä µ»³
¿³ ¿»¼±Å·Æ· ÁÂÁ»·Å¶±ÂÁÆ·
ÂÃÁ¼½±Å·»Ä
ÅÆ³¶»Á¶ÃÁ¾²³Ä
ΑÂÁÈ·Ðµ·Æ· ¼Á»¿°Ä
Â³µ²¶·Ä: ³ÂÏÅÂ³Å¹ Æ¹Ä
ÂÃÁÅÁÉ±Ä,
³¿³´½¹Æ»¼ÏÆ¹Æ³ ¼³»
FOMO

�  £Æ³¾³Æ±ÅÆ· ¿³ ¼¯¿·Æ·
¼Ð½»Å¹ ÅÆÁ TikTok ¼³»
À·¼»¿±ÅÆ· ¿³ ¶»³¾ÁÃÈÑ¿·Æ·
ÆÁ ¾°½½Á¿ Å³Ä Å±¾·Ã³! 

   ΕµµÃ³È·²Æ· ¼³» Â³Æ±ÅÆ·
³ÇÆÏ ÆÁ ·»¼Á¿²¶»Á ¾· ÆÁ
¼ÁÇ¶ÁÐ¿» µ»³ ¿³ ¾¹¿ É¯Å·Æ·
ÆÁ¿ ´±¾³ ÂÃÁÄ ´±¾³ Á¶¹µÏ
¾³Ä µ»³ Æ¹ ½±Ê¹
Æ·¼¾¹Ã»Ë¾°¿Ë¿ ³ÂÁÈ¯Å·Ë¿
¼³Ã»°Ã³Ä ÂÁÇ
·ÇºÇµÃ³¾¾²¸Á¿Æ³» ¾· ÆÁ¿
ÂÃ³µ¾³Æ»¼Ï Å³Ä ·³ÇÆÏ. 

£Ç¿ÆÁ¿»ÅÆ·²Æ· µ»³ ¿³ ½¯´·Æ·
ÉÃ±Å»¾·Ä ÅÇ¾´ÁÇ½°Ä ¼³»
³Å¼±Å·»Ä ³ÂÏ Æ¹¿ Â½³ÆÈÏÃ¾³
Human Jobs ÂÁÇ º³ Å³Ä
¼³ºÁ¶¹µ±ÅÁÇ¿ ÅÆ¹¿
³À»Á½Ïµ¹Å¹ ¼³» Æ¹¿ ·Â»½Áµ±
Æ¹Ä ¼³½ÐÆ·Ã¹Ä
·Â³µµ·½¾³Æ»¼±Ä ÂÁÃ·²³Ä ÅÆ»Ä
³¿ºÃËÂ»ÅÆ»¼°Ä ·Â»ÅÆ±¾·Ä.


