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INTRODUZIONE

Benvenuto sulla piattaforma Human Jobs, uno spazio digitale innovativo e facile da usare,
sviluppato nell'lambito del programma Erasmus+ per supportare i giovani, in particolare i
NEET (giovani che non studiano, non lavorano e non seguono percorsi di formazione) e le
persone con disabilita fisiche lievi, nell'esplorazione di percorsi professionali significativi nel
settore delle scienze umane.

La piattaforma offre un'esperienza coinvolgente che combina test di orientamento
professionale, risorse educative e contenuti motivazionali. Attraverso video animati e
valutazioni personalizzate, Human Jobs consente agli utenti di esplorare professioni nei
settori del lavoro sociale, della psicologia, della terapia, dei servizi per la salute mentale e di
altri ambiti legati alle scienze umane.

Che tu sia all'inizio del tuo percorso professionale o desideri ridefinire la tua strada, questa
guida ti accompagnera passo dopo passo alla scoperta delle funzionalita della piattaforma,
aiutandoti a sfruttarne al meglio strumenti e risorse per costruire un futuro professionale
gratificante.



| PRIMI| PASSI

Per iniziare a esplorare il vostro percorso di carriera con la piattaforrna Human Jobs, visitate il
seguente link:

& https://platform.human-jobs.eu
La piattaforma &€ completamente basata sul web e accessibile sia su dispositivi desktop che
mobili, senza bisogno di scaricare o installare alcun software.

Cosa ti serve
« Una connessione internet stabile
« Un web browser aggiornato (consigliamo Chrome, Firefox, Safari, o Edge)

A chi e rivolta
« Giovani che non studiano, non lavorano e non seguono percorsi di formazione (NEET)
« Giovani con disabilita fisiche lievi
« Chiunque sia interessato a esplorare una carriera nel settore delle scienze umane

Una volta sulla piattaforma, potrai navigare liberamente tra le sue sezioni interattive, sostenere
il Test di Orientamento Professionale ed esplorare percorsi di carriera personalizzati in base al
tuo profilo e ai tuoi interessi. Che tu sia all'inizio del tuo percorso o stia gia esplorando idee
professionali, Human Jobs & pensata per accompagnarti ovunque tu sia.

Home All Courses Contact START LEARNING

Welcome to Human Jobs
Your Path to a Brighter Future

VIDEQ COURSES * QUIZES

starkd the hurdi
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STRUTTURA DELLA PIATTAFORMA

La piattaforma Human Jobs & progettata allinsegna della semplicita e
dell'accessibilita, per facilitare I'esplorazione e linterazione da parte degli utenti. Il
menu di navigazione in alto offre un accesso rapido a tutte le sezioni principali,
aiutandoti a muoverti con fluidita nel tuo percorso di scoperta professionale.

Nella parte superiore di ogni pagina, troverai la barra di navigazione principale, che include:

e« Home - Ti riporta alla pagina principale della piattaforma, dove troverai un
messaggio di benvenuto e i link al Test di Orientamento Professionale e ad altri
punti di partenza.

o All Courses (Tutti i Corsi) — Un accesso diretto ai contenuti formativi della
piattaforma, che includono video educativi, quiz interattivi e risorse pratiche
pensate per supportarti nell'esplorazione delle carriere nel settore umanistico.

o Contact (Contatti) — Ti consente di metterti in contatto con il team del progetto
per ricevere supporto, fare domande o valutare opportunita di collaborazione.

e START LEARNING - Un pulsante rosso ben visibile che avvia immediatamente
'esperienza formativa principale della piattaforma. Da qui puoi accedere a
strumenti interattivi, materiali formativi e attivita di orientamento professionale su
misura per il tuo profilo e i tuoi interessi.

Questa struttura di menu coerente assicura che tutte le funzionalita essenziali siano
sempre a portata di mano, permettendoti di navigare la piattaforma con facilita e
senza interruzioni.

Home All Courses Contact START LEARNING




ALL COURSES

La sezione All Courses della piattaforma Human Jobs & dove l'apprendimento
incontra l'ispirazione. Offre agli utenti l'accesso a una ricca libreria di 50 video
tutorial pratici, pensati per supportare la crescita personale, la preparazione al
mondo del lavoro e I'esplorazione professionale nel campo delle scienze umane.

Queste video-lezioni sono brevi, accessibili e ricche di contenuti pratici, perfette
per i giovani che stanno cercando di orientarsi verso una carriera appagante. Sono
organizzate in base a temi diversi, che riflettono le principali aree di sviluppo e le
competenze richieste nel mondo reale.

Temi dei Corsi e Argomenti Principali
Esplorazione delle Carriere & Percorsi nelle Scienze Umane

Comprendere il proprio percorso professionale nelle scienze umane
Carriere entry-level nel settore umanistico

5 motivi per cui i lavori nelle scienze umane sono necessari

Cosa sono le scienze umane?

Cambiare il mondo con la tua passione: carriere nel settore umanitario
L'arte delle relazioni: carriere che valorizzano le tue abilita
interpersonali

Competenze Professionali & Prontezza sul Lavoro

Come superare un colloquio di lavoro e farti assumere!
Come scrivere un CV che ti faccia ottenere un colloquio
Come creare un CV e una lettera di presentazione efficaci
Fare rete e trovare lavoro

Come prepararsi alle candidature online

Come affrontare una brutta giornata sul lavoro

Parlare inglese in modo professionale sul lavoro

Come scrivere email professionali che ottengono risposta
Comprendere i contratti di lavoro e i diritti dei lavoratori
Come prepararsi a un colloguio nel settore umanistico
Come scrivere un'email professionale per comunicare con i datori
di lavoro

Come affrontare problemi e conflitti sul luogo di lavoro



Conoscenza di Sé & Sviluppo Personale

Chi sono? Scopri i tuoi punti di forza e costruisci la tua carriera

Come individuare i tuoi punti di forza per una carriera significativa
Costruire fiducia in sé stessi per il primo impiego

Padroneggiare sé stessi: scopri la tua intelligenza intrapersonale per la
crescita personale

Dai slancio alla tua carriera: allinea il lavoro ai tuoi valori fondamentali
Competenze trasversali vs competenze tecniche — Cosa conta davvero?
Le competenze trasversali ricercate nei lavori nel settore umanistico
Resilienza mentale sul posto di lavoro

Intelligenze Multiple per il Successo Professionale

Padroneggiare l'intelligenza matematica

Armonia: valorizzare la tua intelligenza musicale

Magia delle parole: potenziare la tua intelligenza linguistica
Muoversi per imparare: sfruttare l'intelligenza cinestetica

Crescita Professionale & Strategia

Guida definitiva per avviare la tua carriera nelle scienze umane

Come ottenere una promozione — La chiave per la crescita professionale
Definire obiettivi professionali e creare un piano d'azione

Gestione del tempo e organizzazione per il successo lavorativo
Strumenti digitali per lo sviluppo della carriera

Personal branding: come presentarsi in modo professionale
Imprenditorialita e lavoro freelance nel settore umanistico

Il valore del volontariato e dei tirocini

Superare le barriere all'occupazione

Gestire I'ansia da ricerca del lavoro

Ricerca & Carriere nell’lEducazione

Essere insegnante: una professione che ispira
Etica nella ricerca

Ricerca interdisciplinare

Carriere e professioni nella ricerca

Il futuro della ricerca

Ogni video é progettato per rafforzare la tua fiducia, sviluppare le tue soft e hard skills, e
offrirti una direzione piu chiara nel mondo delle scienze umane. Puoi guardarli al tuo
ritmo, rivederli quando vuoi e combinarli con quiz e risorse aggiuntive per approfondire il
tuo apprendimento.






QUIZ INTERATTIVI

Prima di iniziare i quiz personalizzati, gli utenti vengono accolti da un video
introduttivo che prepara il terreno per il loro percorso sulla piattaforma Human Jobs.
Questo breve video motivazionale spiega lo scopo dei test, evidenzia il valore delle
carriere nel settore umanistico e introduce gli strumenti di auto-esplorazione che
aiutano gli utenti a orientarsi verso percorsi professionali significativi. Il video
incoraggia i giovani a riflettere sui propri talenti, interessi e valori, dando loro la forza di
compiere i primi passi verso un futuro che sia in linea con la propria identita.

La piattaforma Human Jobs offre tre quiz dinamici, ciascuno progettato per aiutare gli
utenti a ottenere una comprensione piu profonda del proprio potenziale personale e
professionale. Questi quiz sono non solo coinvolgenti e semplici da usare, ma anche
basati su una logica reale di orientamento al lavoro, pensata per il settore delle scienze
umane.

TEST 1- Test della Personalita: Scopri i Tuoi Punti di Forza
Un quiz leggero e introspettivo che aiuta gli utenti a riconoscere i propri tratti di personalita
principali e come questi possano tradursi in punti di forza utili nel mondo del lavoro.

Come funziona:
¢ Gli utenti selezionano tre tratti che li descrivono meglio.
¢ La piattaforma mostra istantaneamente descrizioni personalizzate che spiegano come ogni
tratto possa essere applicato in un ambiente lavorativo o formativo.
Esempio:
Un utente che seleziona i tratti Creativo, Curioso e Positivo leggera:
» | e persone creative prosperano in ambienti in cui possono esprimere nuove idee.
= | e persone curiose amano esplorare, apprendere e svolgere ricerche.
~ | membri positivi del team contribuiscono all'ottimismo e alla motivazione nei contesti di
gruppo.
Questo test ¢ ideale per aumentare la fiducia in sé stessi e incoraggiare la consapevolezza
personale.

. Human.Jobs Test

unit':'uhon empathy,

. B
creuhwfy, and problem-solvmg skills.




YOUR PERSONALITY

Choose your top 3 strengths:

0O Communicative

O Positive

O Caring

O MNatural leader

O Thinker

O Curious

O Energetic

O Organized

O Innovative

O Intuitive

TEST 2 - Interessi & Talenti: Trova il Tuo Ambito Professionale
Questo quiz aiuta gli utenti a esplorare le proprie preferenze naturali e a scoprire quale ambito
professionale nel settore umanistico si adatta meglio ai loro interessi.

Come funziona:

o Gli utenti rispondono a 12 affermazioni utilizzando una scala da 1 (Per niente d'accordo) a 7
(Completamente d'accordo).

e Ogni affermazione corrisponde a uno dei seguenti tre ambiti:
o Linguistica: Scrittura, Comunicazione, Lingue
o Professioni orientate alle persone: Psicologia, Insegnamento, Mentoring
o Scienze umane: Ricerca, Storia, Scienze sociali

» |'ambito con il punteggio piu alto viene consigliato come il piu adatto per l'utente.

Questo test fornisce direzione e orientamento a chi non sa da dove cominciare.
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TEST 3 - Abbinamento Professionale: Trova il Tuo Lavoro Ideale
Questo test approfondito porta le preferenze personali a un livello superiore, abbinando gli utenti a
carriere specifiche in base al loro entusiasmo, esperienza e capacita di apprendimento in diverse
attivita.
Come funziona:
o Gli utenti valutano attivita come scrivere, fare ricerca o fare mentoring secondo cinque criteri:
a. Piacere personale
b. Connessione emotiva
c. Livello di esperienza
d. Velocita di apprendimento
e. Desiderio di perseguire professionalmente l'attivita
o Ogni carriera e collegata a specifici profili di attivita.
e |l lavoro con il punteggio di corrispondenza piu alto viene suggerito come l'opzione migliore.

o O o o o

Questo test fornisce un suggerimento professionale personalizzato e concreto, offrendo agli
utenti un’idea chiara di dove i loro talenti possano prosperare.
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CONTATTACI

Che tu sia un giovane in cerca di orientamento, un'organizzazione interessata

a
collaborare o semplicemente curioso riguardo alla piattaforrmna Human Jobs, mettersi
in contatto e facile e immediato.

La pagina “Contattaci” offre un modo diretto per entrare in contatto con il team di
Human Jobs per ricevere supporto, lasciare un feedback o richiedere informazioni su

eventuali collaborazioni.

Informazioni di Contatto

e Indirizzo: Ul. Mita 2, 00-180 Warszawa, Poland
« Email: efid.pl@gmail.com

+ Phone: +48 501 641077

Puoi anche restare aggiornato e seguirci su Facebook

Form di contatto online

Sulla parte destra della pagina, troverai un semplice modulo di contatto in cui potrai:
e Inserire il tuo nome e la tua email
e Scrivere un commento o un messaggio
e Cliccare su “Invia” per spedire direttamente la tua richiesta al team

Questo modulo € ideale per gli utenti che preferiscono comunicare in digitale e
garantisce una risposta rapida e organizzata da parte del team di supporto di Human
Jobs.

Contact Us Have Questions?
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