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WSTEP

Witamy na platformie Human Jobs, innowacyjnej i przyjaznej uzytkownikowi przestrzeni cyfrowej
stworzonej w ramach programu Erasmus+, majgcej na celu wsparcie mtodziezy, w szczegdlnosci
NEET (mtodych ludzi nieksztatcgcych sie, niepracujgcych ani nieszkolgcych sie) oraz oséb z lekkimi
niepetnosprawnosciami fizycznymi, w odkrywaniu satysfakcjonujgcych sciezek kariery w obszarze
nauk humanistycznych.

Platforma zapewnia angazujgce doswiadczenie, ktére integruje testy doradztwa zawodowego,
zasoby edukacyjne oraz tresci motywacyjne. Dzieki animowanym filmom oraz spersonalizowanym
ocenom Human Jobs umozliwia uzytkownikom odkrywanie zawodéw w obszarze pracy socjalnej,
psychologii, terapii, ustug zdrowia psychicznego oraz innych dziedzin zwigzanych z naukami
humanistycznymi.

Niezaleznie od tego, czy dopiero rozpoczynasz swojg kariere zawodowg, czy pragniesz zmienic
jej kierunek, ten przewodnik poprowadzi Cie krok po kroku przez funkcje platformy,
umozliwiajgc petne wykorzystanie jej narzedzi i zasoboéw w celu zaplanowania satysfakcjonujacej
przysztosci zawodowe;j.



PIERWSZE KROKI

Aby rozpocza¢ odkrywanie swojej sciezki zawodowej z platformg Human Jobs, wystarczy klikng¢ w ponizszy link:

& https://platform.human-jobs.eu Platforma jest catkowicie oparta na chmurze i dostepna zaréwno na komputerac
stacjonarnych, jak i urzadzeniach mobilnych, bez potrzeby pobierania czy instalowania jakiegokolwiek
oprogramowania.

Czego bedziesz potrzebowac:

« Stabilne potgczenie internetowe Nowoczesna przeglagdarka internetowa (zalecane Chrome,
« Firefox, Safari lub Edge)

Dla kogo jest przeznaczone:

« Mtodziez, ktéra nie uczy sie, nie pracuje ani nie uczestniczy w szkoleniu (NEET)
« Mtodziez z umiarkowanymi niepetnosprawnosciami fizycznymi Osoby
« zainteresowane zatrudnieniem w obszarze nauk humanistycznych

Po zalogowaniu sie na platforme mozesz swobodnie poruszac sie po jej interaktywnych sekcjach,
wykonac test doradztwa zawodowego oraz odkrywac spersonalizowane Sciezki kariery dostosowane
do Twojego profilu i zainteresowan. Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz, Czy juz rozwazasz
pomysty na kariere, Human Jobs zostato zaprojektowane, aby spotka¢ Cie tam, gdzie jestes.
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it youing indniduals in today's challenging job market. We understand the hurdles you face,




STRUKTURA PLATFORMY

Platftorma Human Jobs zostata zaprojektowana z myslg o prostocie i dostepnosci, co
umozliwia uzytkownikom tatwe eksplorowanie oraz korzystanie z jej funkcji. Gérne menu
nawigacyjne zapewnia szybki dostep do wszystkich kluczowych sekcji, utatwiajgc ptynne
poruszanie sie w procesie odkrywania kariery.

Na gorze kazdej strony znajduje sie gtbwny pasek nawigacyjny, ktéry zawiera:
e Strona gtéwna - przenosi Cie z powrotem na gtdwng strone platformy, gdzie znajdziesz
wiadomos¢ powitalng oraz odnosniki do Testu Doradztwa Karierowego i innych
punktow wyjscia.

o Wszystkie kursy - bezposredni dostep do zasobdéw edukacyjnych platformy, w tym
filméw instruktazowych, interaktywnych quizéw oraz praktycznych materiatow, ktére
maja na celu wspieranie Twojego rozwoju kariery w dziedzinie nauk humanistycznych.

o Kontakt - umozliwia nawigzanie tgcznosci z zespotem projektowym w celu uzyskania
wsparcia, zadania pytan lub przedstawienia propozycji wspotpracy.

e ROZPOCZNIJ NAUKE - Wyrazisty czerwony przycisk, ktéry natychmiast uruchamia
podstawowe doswiadczenie edukacyjne platformy. Stad mozesz zanurzy¢ sie w
interaktywnych narzedziach, materiatach szkoleniowych oraz dziataniach doradztwa
zawodowego dostosowanych do Twojego profilu osobistego i zainteresowan.

Spojny uktad menu zapewnia, ze wszystkie kluczowe funkcje sg zawsze w zasiegu reki, co umozliwia
pewne i bezproblemowe poruszanie sie po platformie.
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WSZYSTKIE KURSY

Sekcja Wszystkie Kursy platformy Human Jobs to przestrzen, w ktdrej nauka taczy sie z
inspiracjg. Umozliwia uzytkownikom dostep do obszernej biblioteki 50 lekcji wideo
dotyczgcych pracy, zaprojektowanych w celu wspierania rozwoju osobistego,
przygotowania zawodowego oraz eksploracji kariery w dziedzinie nauk humanistycznych.

Te lekcje wideo sg zwiezte, przystepne i bogate w praktyczng wartos¢, doskonate dla
mtodych ludzi, ktorzy ksztattujg swojg droge do satysfakcjonujacej kariery. Zostaty
pogrupowane w roznorodne tematy, ktére odzwierciedlajg kluczowe obszary rozwoju
oraz umiejetnosci w rzeczywistym swiecie.

Tematy oraz kluczowe zagadnienia kursu
Eksploracja kariery i Sciezki humanistyczne

e Zrozumienie Sciezki kariery w naukach humanistycznych

« Kariera na poziomie podstawowym w naukach humanistycznych

« 5 powodow, dla ktérych potrzebne sg zawody humanistyczne

o Czym sg nauki humanistyczne?

. Zmieniaj Swiat dzieki swojej pasji: Kariera w sektorze humanitarnym
Opanuj sztuke ludzi: Kariery, ktére wykorzystujg twoje umiejetnosci

Umiejetnosci zawodowe oraz gotowosc¢ do podjecia pracy

* Jak wygra¢ rozmowe kwalifikacyjng i zosta¢ zatrudnionym!

* Jak napisac CV, ktére cie zatrudni!

* Tworzenie wyrdzniajgcego sie CV i listu motywacyjnego

* Nawigzywanie kontaktéw i szukanie pracy

Jak przygotowac sie do sktadania podan o prace online?

Jak radzi¢ sobie ze ztym dniem w pracy?

Jak profesjonalnie postugiwac sie jezykiem angielskim w pracy?

« Jak pisac profesjonalne e-maile, ktore otrzymujg odpowiedzi

« Zrozumienie umow o0 prace i praw pracowniczych

» Jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej w sektorze nauk humanistycznych?
. Jak napisac profesjonalng wiadomos¢ e-mail, aby komunikowac sie z pracodawcami
. Jak radzi¢ sobie z wyzwaniami w miejscu pracy i rozwigzywac konflikty




Samopoznanie oraz rozwoj osobisty

e Kim jestem? Znajdz swoje mocne strony i zbuduj swojg kariere

« Jak zidentyfikowac swoje mocne strony, aby osiggna¢ znaczacg kariere?

« Budowanie pewnosci siebie w pierwszej pracy

. Opanowanie siebie: Odblokuj swojg inteligencje intrapersonalng dla rozwoju osobistego

. Rock Your Career: Dostosowanie pracy do wtasnych podstawowych wartosci

. Umiejetnosci miekkie a umiejetnosci twarde - co naprawde sie liczy?

. Miekkie umiejetnosci poszukiwane przez pracodawcéw na stanowiskach humanistycznych
. Odpornosc psychiczna w miejscu pracy

Wielorakie inteligencje w kontekscie sukcesu zawodowego
« Opanowanie inteligencji matematycznej
« Harmonia: rozwijanie inteligencji muzycznej
« Czarodzieje stow: odblokowywanie inteligencji jezykowej
. Ruch, aby sie uczy¢: wykorzystywanie inteligencji kinestetycznej

Rozwéj kariery i strategia

Kim jestem? Znajdz swoje mocne strony i zbuduj swojg kariere

* Jak zidentyfikowac swoje mocne strony, aby osiggnac¢ znaczaca kariere?

* Budowanie pewnosci siebie w pierwszej pracy

* Opanowanie siebie: Odblokuj swojg inteligencje intrapersonalng dla rozwoju
« o0sobistego

o Rock Your Career: Dostosowanie pracy do wtasnych podstawowych wartosci
« Umiejetnosci miekkie a umiejetnosci twarde - co naprawde sie liczy?

« Miekkie umiejetnosci poszukiwane przez pracodawcéw na stanowiskach

. humanistycznych

Odpornosc¢ psychiczna w miejscu pracy

Kariery w obszarze badan i edukacji

* Bycie nauczycielem: Zawod, ktéry inspiruje

e Etyka w badaniach naukowych

e Badania interdyscyplinarne

« Kariery i zawody zwigzane z badaniami naukowymi
o Przysztos¢ badan naukowych

Kazdy film ma na celu rozwijanie Twojej pewnosci siebie, wzmacnianie umiejetnosci miekkich i
twardych oraz dostarczanie wyrazniejszego poczucia kierunku w obszarze nauk humanistycznych.
Mozesz ogladac je we wtasnym tempie, powtarza¢ w dowolnym momencie oraz tgczy¢ z quizami i
dodatkowymi materiatami, aby pogtebi¢ swojg wiedze.






INTERAKTYWNE QUIZY

Przed rozpoczeciem spersonalizowanych quizéw, uzytkownicy sa wprowadzani za pomoca
filmu, ktéry ustala ton ich podrézy na platformie Human Jobs. Ten krotki, inspirujgcy materiat
wyjasnia cel testéw, podkresla znaczenie karier humanistycznych oraz ilustruje, w jaki sposéb
narzedzia do samopoznania mogg kierowa¢ uzytkownikéw ku znaczacym S$ciezkom
zawodowym. Zacheca mtodych ludzi do refleksji nad swoimi talentami, zainteresowaniami i
wartosciami, umozliwiajgc im podjecie pierwszych krokéw w kierunku budowania przysztosci,
ktora odzwierciedla ich prawdziwg tozsamosc¢.

Platforma Human Jobs oferuje trzy interaktywne quizy, z ktérych kazdy zostat stworzony, aby
umozliwi¢ uzytkownikom lepsze zrozumienie ich osobistego i zawodowego potencjatu. Quizy te sg
nie tylko angazujace i tatwe w obstudze, ale réwniez oparte na rzeczywistej logice dopasowywania
kariery, dostosowanej do sektora nauk humanistycznych.

TEST 1 - Test osobowosci: odkryj swoje mocne strony.
To lekki i introspektywny quiz, ktéry umozliwia uzytkownikom identyfikacje ich kluczowych cech
osobowosci oraz ich potencjalnego wptywu na mocne strony w karierze. Jak to dziata:

« Uzytkownicy wybieraja trzy cechy, ktére najlepiej ich definiujg. Platforma natychmiast prezentuje
« spersonalizowane opisy, ktére wyjasniaja, w jaki sposéb kazda cecha moze by¢ zastosowana w miejscu p
lub w Srodowisku edukacyjnym.
Uzytkownik, ktory wybiera opcje Kreatywny, Ciekawy i Pozytywny,
zobaczy:
o Ludzie kreatywni rozwijajg sie w srodowiskach, ktére umozliwiajg im wyrazanie nowych idei.
» Ciekawskie jednostki chetnie eksplorujg, uczg sie i prowadzg badania. Pozytywni cztonkowie
« zespotu wnoszg optymizm oraz motywacje do pracy w grupie.
Test ten doskonale sprzyja zwiekszaniu pewnosci siebie oraz wspieraniu samoswiadomosci.
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YOUR PERSONALITY

Choose your top 3 strengths:

0O Communicative

O Positive

O Caring

O MNatural leader

O Thinker

O Curious

O Energetic

O Organized

O Innovative

O Intuitive

TEST 2 - Zainteresowania i talenty: odkryj swojg Sciezke kariery
Ten quiz wspiera uzytkownikéw w identyfikacji ich naturalnych preferencji oraz w ustaleniu, ktéra dziedzina
zawodowa w naukach humanistycznych najlepiej koresponduje z ich zainteresowaniami.

Jak to funkcjonuje:
» Uzytkownicy oceniajg 12 stwierdzen, postugujac sie skalg od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzam) do 7
« (zdecydowanie sie zgadzam). Kazde stwierdzenie odnosi sie do jednego z trzech obszardéw:
o Lingwistyka: pisanie, komunikacja, jezyki Kariery zorientowane na ludzi:
o psychologia, edukacja, mentoring Nauki humanistyczne: badania, historia,
o Nauki spoteczne
« Pole z najwyzszg liczbg punktéw jest rekomendowane jako najbardziej odpowiednie dla
uzytkownika.
Test ten oferuje wskazéwki oraz wsparcie dla uzytkownikéw, ktérzy nie sa pewni, od czego
rozpocza€.
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TEST 3 - Dopasowywanie kariery: odkryj idealne zatrudnienie.

Ten szczegbtowy test przenosi osobiste preferencje na wyzszy poziom, tgczac uzytkownikdéw z konkretnymi
Sciezkami zawodowymi na podstawie ich pasji, doswiadczenia oraz zdolnosci do nauki w réznych
obszarach.

Jak to funkcjonuije:
» Uzytkownicy oceniajg takie dziatania, jak pisanie, prowadzenie badan i mentoring, wedtug pieciu kryteriow:
a. Satysfakcja
b. Zwigzek emocjonalny
c. Stopien doswiadczenia
d. Tempo uczenia sie
e. Motywacja do kontynuacji kariery zawodowej

» Kazda kariera jest zwigzana z okreslonymi profilami aktywnosci. Praca o najwyzszym
« dopasowaniu jest przedstawiana jako najbardziej odpowiednia opcja.

Test ten dostarcza spersonalizowanej i praktycznej sugestii dotyczacej kariery, oferujgc uzytkownikom
wyrazny obraz obszaréw, w ktérych mogg rozwija¢ swoje talenty.
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KONTAKT Z NAMI

Niezaleznie od tego, czy jestes mtodym uzytkownikiem poszukujgcym porad, organizacjg
pragnacg nawigza¢ wspotprace, czy po prostu osobg ciekawg platformy Human Jobs,
kontakt jest tatwy i bezproblemowy.

Strona Kontakt (Skontaktuj sie z nami) umozliwia bezposredni kontakt z zespotem
Human Jobs w celu uzyskania wsparcia, opinii lub zapytan dotyczgcych wspotpracy.

Dane kontaktowe

e Adres: ul. Mita 2, 00-180 Warszawa, Polska

e Adres e-mail:

efid.pl@gmail.com
« Telefon: +48 501 641 077

Mozesz réwniez pozostac na biezgco i obserwowac nas na Facebooku.

Formularz kontaktowy w internecie

Po prawej stronie witryny znajduje sie prosty formularz kontaktowy, za pomocg
ktérego mozesz:

« Wprowadz swoje imie oraz adres e-mail. Napisz komentarz lub

o wiadomos¢. Kliknij ,Przeslij”, aby wysta¢ zapytanie bezposrednio

« do zespotu.

Ten formularz jest doskonaty dla uzytkownikéw preferujgcych komunikacje
cyfrowg i zapewnia szybkg oraz zorganizowang odpowiedz od zespotu wsparcia
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